
 
 
 

 
SAS FLAMME GRIVOISE        
FRANCK MONTANVERT 
144 route de Lyon 
38300 BOURGOIN-JALLIEU 
Tél 04 74 43 02 61 
la-flamme-grivoise@orange.fr                                 

PRIX TTC 

APERITIF 

Feuilletés salés        4.00 € les 100 gr 
 (Assortiment saucisse - fromage-olive – persillade etc.) 
Pizza (jambon champignon, chorizo, fromage etc.)   20.00 € les 48 bouchées 
Quiche (lorraine-oignon-thon- poireaux)    25.00 € les 48 bouchées 
 
Quantité minimum de 20 pièces par variétés –Prix TTC 
Mini MUFFINS SALÉS   10.00 € les 10 (2 jambon/ emmental – 2 tomates- 2 pois cassés – 2 carottes 
curry 
Acras Morue   0.80 € 
Acras Légumes  0.80 € 
Samoussa de Légumes  1.00 € 
Wraps variés   1.00 € 
Bouchée frit au camembert 1.00 € 
Fleur de Courgette Frit 1.00 € 
Mini Burger   1.00 € 
Navettes    10.00 € les 8  (2 saumon-2 thon poivron-2 fromage menthe-2poulet césar) 
Corolle de St Jacques  1.00 € 
Cigare mini croc comté 1.00 € (feuille de Brick) 
Poulet au cari rouge  0.90 € 
Mini Hot dog   1.10 € 
Mini Burger Végétarien 1.10 € 
VERRINE :    1.50 €  

A définir selon la saison 
 
 
 

VIANDES FROIDES ET CHARCUTERIE 
 

 Assortiment à définir selon votre choix la portion de 130 g    4.00 € 
 
Rosbif, rôti de porc, pilon de poulet, rosette, jambon blanc ou cru etc… 
 

 
 



 
 
 

 
SALADES 

 
Formule SALADES COMPOSÉES la part de 250 g     3.50 € 
 
Choux coleslaw  
Lentilles lyonnaises 
Mâchouilla (légumes grillés) 
Pâtes basilic mozzarella 
Pommes de Terre piémontaises 
Riz niçois 
Salade Grecque (tomate, concombre, féta, oignons, olives) 
Taboulé 
 

PLATS COMPLETS 
 
Hachis de bœuf la portion de 400 g         8.00 € 
Couscous (boulette de bœuf, merguez, poulet, légumes et semoule) la part de 600 g 10.00 € 
Jambalaya  la part de 400 g        7.50 € 
Paella   la part de 500 g        9.00 € 
Tartiflette  la part de 400 g         7.50 € 
 

PLATS CHAUDS POISSONS 
 

Mousse de filet de loup ou saumon         7.00 € 
Tourte individuelle de coulibiac de saumon        7.50 € 
 

 
 
 
 
 
 
 

VIANDES 
 

Bœuf Bourguignon -ou autre-   la part de  200 g    5.00 € 
Paleron de bœuf jus aux cèpes   la part de 200 g    5.50 € 
Blanquette de veau     la part de 200 g    6.00 € 
Paleron de veau à la crème de girolles  la part de 200 g    8.50 € 
Rôti de porc (jus aux cèpes-moutarde- la part de 200 g    5.00 € 
      olives-estragon -girolles etc..)  
Sauté de porc -colombo ou autre-     la part de 200 g    5.00 € 
Saucisson lyonnais au vin rouge   la part de 200 g    5.50 € 
Jambonnette de dinde au poivre vert ou autre sauce la pièce    6.50 € 
Petit rôti de poulet aux cèpes     la part     5.50 € 



 
 
 

Petit rôti de poulet aux morilles    la part     6.50 € 
Sauté de poulet sans os à la basquaise -ou autre-      la part de 200g     5.50 € 
 
 

ACCOMPAGNEMENTS 
 

La part de 250 g        3.50 € 
 
Gratin dauphinois, légumes verts, ratatouille, flan de légumes, pommes grenaille,  

        
Riz, pâtes, lentilles, purée, boulgour, polenta 
 

FROMAGES 
Fromage blanc  la faisselle        2.20 € 
Fromages secs - plateau à partir de 10 personnes                     prix à définir selon vos choix 
 

DESSERTS 
 

Crème Caramel     2.00 €  
Forêt Noire     3.50 € 
Royal Chocolat     3.50 € 
Tarte aux Abricots    2.20 € 
Tarte aux Pommes    2.20 € 
Salade de Fruits frais la part de 160 g 3.00 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 

 


